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Conscience, inconscience et vigilance

«Celui qui ne désire rien, qui est pur, habile en tous ses actes, qui n’est peiné ni affligé par aucun résultat et aucun événement, qui a renoncé a toute initiative d’action, celui-là M’est cher.

Celui qui ne désire pas le plaisant et ne se réjouit à son contact, celui qui a aboli la distinction entre événements heureux et malheureux, celui-là M’est cher.

Celui qui est égal envers l’ami et l’ennemi, égal dans l’honneur et dans l’insulte, le plaisir et la peine, la louange et le blâme, l’affliction et le bonheur, le chaud et le froid, silencieux, content et satisfait de toute chose, non attaché ni à un être, ni à une chose, un lieu ou un foyer, ferme en son esprit, cet homme M’est cher. » 

Ainsi s’exprima le Seigneur.1

1   extrait de la Bhagavad Gita traduite par Alain Porte chez Arléa
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