
L’octuple sentier Bouddhiste

L’octuple sentier Bouddhiste

La vue juste

L'intention juste

La parole juste

La moralité juste

Le mode de vie juste

L'effort juste

L'attention juste

L'absorption juste (méditation)

 1 / 2



L’octuple sentier Bouddhiste

Maman , est-ce fatiguant d’être toujours juste ?
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